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Básně složené během projektu
1. skupina
Ať si tělo užívá, když je zdravá výživa.
Všude plno zeleniny, dodá vám to vitamíny.
Důležitá je i voda. 

A když je čistá od pramene,
okouzlí i třeba tebe.
Ať si tělo užívá, když je zdravá výživa.
2. skupina
Ovoce a zelenina po tom je nám vždycky prima. 
Vitamíny rozdává, pak je dobrá nálada.
 Žijeme vždy zdravě, brodíme se v trávě. Okurka, rajče, paprika je záležitost veliká. Sladkosti si někdy dáme a pak rychle přibíráme. 
Na oslavě pivo, víno potom je nám vždycky bídno…
3. skupina

Máme rádi sladkosti, není to však na kosti.

Radši sníme ovoce, vyrosteme po roce.

Za rok budeme silni, zdraví, protože sport nás velmi baví.

Rádi stejně sportujeme, i když někdy prohrajeme.

Prohrát to nic neznamená, i když trenér rád nás nemá.

A když máme před zápasem, sníme radši mléko s masem,
po zápase papáju, máme dobrou náladu.

4. skupina 

Jablko červené jako jahoda,
sladké jako zmrzlina.
Tak zahoď sladkosti všechny,
ovoce je tady dosti

Když si nevíš rady,
zelenina je vždy tady,
zahnat chuť ti pomůže

a všechny sladkosti pomůže.
5. skupina 
Na co zdravou výživu?

Udrží nás na živu!
Na hamburgry na hranolky

nalákají kluci holky.
A z čeho nás zuby bolí?

Z dvoulitrovky coca-coly

při tabulce čokolády 

dostanem se do nálady.
Víme, že to není zdravé,
zelenina je to pravé.
Vitamíny, vláknina

jdeme s mrkví do kina.
Ovoce a zeleninu 

dnes budu mít na svačinu.
V másle najdeš bílkovinu.
Na svačinu zeleninu

nechceme mít rakovinu,
začneme jíst zeleninu.
7. skupina
Přerostlé okurky všude kde rostou  kam se vždy podíváš,  tam tě vždy kousnu.  
Skupinová práce není žádná legrace,

 ví to každé dítě co má v hlavě nitě. 
Okurka je zelenina to každé dítě ví,

 ale nikomu to nepoví.             

6. skupina
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My jsme zdravé děti,

nejíme žádné smetí .

Máme rádi celý svět,

neumíme lenivět.

Skáčem pořád do stropu,

máme stále do kroku.

Zelenina, ta je prima,

nehrozí nám žádná rýma.

My jsme prostě děti zdravé,

nemocem se nepoddáme.
8. skupina
Banán ten je zdravý,

náladu Vám spraví.

Žlutý jako sluníčko,

vyzkoušej ho Aničko.

A co třeba jablíčko?

Chceš ho zkusit Aničko?

Chutná jako med,
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Ředkvička ta pěkně štípe,

Ale to už všichni víte.

Zeleninu rádi máme,

Vždy si na ní pochutnáme.

9. skupina
Ovoce nám prozpívá,

protože hodně vitamínu má!

Hodně chutím má,

k zdraví nám prozpívá.

Alkohol je hrozná věc,

přesto ho pijeme na ex.

Jezte zdravě celý den,

budete mít hezký sen.
